
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان آذربایجان غربی  COM.QIکد :
25/2/1403تاریخ بازبینی: مرکز آموزشی درمانی قلب و عروق سیدالشهداء )ع( 

1/3/1403تاریخ ابلاغ:  

3/1404/ 1 تاریخ بازبینی بعدی:    تغذیه بالینیآئین نامه کمیته 

ارتقای کیفی خدمات و تامین ایمنی غذایی برای بیماران وپرسنل رسالت :  
و نحوه انتخاب رئيس كميته  شرايط

ی م  تهیکم سیرئ  شانیمنتخب ا نیجانش ایو   مارستانیمحترم ب استیها، ر  ته یاساس دستورالعمل کم بر

.باشند 

و نحوه انتخاب دبير كميته  شرايط

PHD-MD یدکتراي تخصص  ای ه یتغذ )PHD ) هی(مسئول تغذ  هیکارشناس ارشد تغذ  ایکارشناس و  ه،یتغذ

.گردد  ی انتخاب م ته یکم  سی) که بر اساس دستور رئمارستانیب ینیبال

كميته  دبير

مارستانیب ینی بال هیتغذ  مسئول

ی برگزار یتوال 

ی(فصل ) کباریهر سه ماه  حداقل

كميته  یاعضا   تركيب

 شانیارایتام االخت نیجانش/مارستانیب سیرئ

 مارستانیب ریمد 

ی معاون درمان/معاون آموزش 

ی نی بال هیتغذ  مسئول

 پرستاري ریمد 

و اداري   یمعاون امور مال

 ط یمسئول بهداشت مح

 ت یفیواحد بهبود ک سیرئ

ی مارستانیهاي ب ته یکارشناس مسئول کم

 ماریبی منی کارشناس هماهنگ کننده ا

 مسئول خدمات

 داروخانه   یمسئول فن

گردند یم ن ییتع ته، ی کم سیرئ د ید لاحبسته به دستور کار جلسه و ص ته یاعضاي کم ریسا -

 : مسئول واحد تغذیه  دبير كميته

 :نکته

 ها حضور داشته باشد  ته یدر جلسات همه کم شانیا ار یتام االخت  نیجانش ای مارستانیب سیرئ

 ها حضور داشته باشند  ته یدر همه کم د یبا ت یفی دفتر بهبود ک ندهینما

 مارستانیب  سیدرئیحد لااعضاء بر اساس ص  ریشده است، سا  شنهادیدستورالعمل پ  نیکه در ا  تهیبر اعضاي ثابت کم  وهلاع

 شوند  یانتخاب م



 نکته 

 ته یگروه هاي تخصص هاي مختلف بر اساس موضوع کم ر یحضور مد  -

بر اساس   مختلف   بخش هاي  ریو سا  ژهیبخش ها ازجمله سرپرستاران بخش هاي و  ریسا  نی حضور سرپرستاران و مسئول 

 ته یموضوع کم

 گردند. ی اعضاي موقت انتخاب م ته یکم استیبه دستور جلسه و با نظر ر بسته موقت کمیته ياعضا

 باشد  ی م ته یکم  ریحضور اعضاي موقت بر عهده دب ري یگ یدعوت و پ

 و تواتر جلسات كميته یزمان برنامه

 شنهاد یپ  ی که زمان  با هر فاصله   تواند یم  مارستانیب  ط یباتوجه به شرا)شوند    ل یتشک  کباریماه    3حداقل هر    تهیکم  جلسات

 گردد  لیتشک  (گردد  یم

  رینظ  ی تخصص  هاي   مارستانیب  ا یتخت و    64هاي کمتر از    مارستان یدر ب  ته یو تواتر جلسات کم  ی: برنامه زمانتبصره

  گردد  لیتشک کبار یدو ماه  ایحداقل بصورت ماهانه  یسرطان و روانپزشک وند،یپ ،یسوختگ 

 رسميت يافتن كميته  نحوه 

 ابد ی ی م تیجلسه رسم ریدب   شانیا نیجانش ایو  استیاعضاء و حضور ر 3/2حضور   با

توسط   صورتجلسات  کمیته ها  يمورد انتظار در فرم صورتجلسه ها   ي حداقل ها:سوابق جلسات کمیته    ي مستند ساز  نحوه 

کار جلسه، افراد حاضر و    دستورساعت،  خ،یثبت تار  جهتیی  درفرم صورتجلسه که حداقل شامل قسمت ها  ته یکم  ریدب

مصوبات،   ري یگ یمطرح شده، مسئول اجراوپ  مباحث  شرح مصوبات و اقدامات   ، یمصوبات جلسات قبل  ري یگ یپ  جینتا  ب،یغا

نسخه صورتجلسه    ک یو    ده یبه امضاء اعضاي حاضر در جلسه رس   و   ده یگرد  م یباشد که تنظ  یمهلت زمان اجراء مصوبات م 

 ها  تهیامضاء شده توسط رابط کم

 شود  یم نگهداري

 مصوبات یپيگير نحوه 

 گردد   یم  ريیگ یآن پ ری توسط دب تهیهر کم مصوبات

 عملکرد كميته  یارزياب نحوه 

 ییها  قسمت شده و شامل یمنظور طراح نیکه به هم یدر فرم صورتجلسه و در جدول  تهیکم   ریمصوبات توسط دب ه یکل

شدن آنها    یی اجرا  ان یجر  و   باشد ثبت   ی علل عدم تحقق مصوبه م  -شدن مصوبه    یی اجرا  تی وضع  - جهت ثبت مصوبات  

  شود ی داده م ل یها تحو تهیو به رابط کم   گرددیم ريیگ یپ

 مصوبات كميته  یاثربخش پايش

را    ی(اصالح   اقدامانجام مصوبه،  یمشکل عمده، اثربخش )  ی ي قبل  ته یمسائل و مشکالت عمده و حل نشده کم  ته یکم ریدب

 کند   یبعدي مطرح م تهیثبت نموده و در کم

 ی تعامل با ساير كميته ها و تيم مديريت اجراي  نحوه 

و    اهم معوقه    ا یمصوبات  ت  ایمصوبات  استحضار  به  نشده،  اجرا  تیریمد   می اجرا  درمان  ییارشد  .  شودیم  رسانده   یمرکز 

ها    تهیاز کم  یکی  به  ییها و توافق نها  ته یکم  ری دب  ن یجلسه ب  لیپس از تشک  ته یچند کم  ا یدو    ن یمصوبات مشترک ب

 د یبعمل آ ري یجلوگ  نهیوقت و هز لاف گردد تا از موازي کاري و ات  ی واگذار م

 وظايف كميته تغذيه  شرح

   به شاخص ها حی به موقع و صح یابیجهت دست زي یبرنامه ر ه،ی شاخص هاي سه ماهه واحد تغذ  یبررس  •

اجرا و نظارت مستمر بر   مارستانیدر ب  هی بخش تغذ اعتبار بخشی  ارتقاء آن و نظارت بر نحوه اجراي استقرار ضوابط    و •

 استقرار  



 ماران یب هیجهت استقرار ضوابط مربوط به مشاوره تغذ  ین یبال هیدرمان با واحد تغذ  م یبرقراري تعامل ت •

 19 د یمبتال به کوو  مارانیاي در ب هی تغذ  ازهايین  نیاي و تام هیهاي تغذ  تیبر حما ژهیو د یتاک •

 یی کرونا مارانیاز وزارت در خصوص ب ی اي ابالغ هیهاي تغذ  تینظارت بر اجراي دستورالعمل و پروتکل هاي حما •

 دي یور  هی از گاواژ هاي تجاري و محلول هاي تغذ  حیو استفاده صح ه ی اجرا و نظارت مستمر بر ته •

 متبوع  وزارت  فرم هاي ابالغ شده  ق یاز طر ه یدر معرض خطر سوء تغذ  مارانیب ییشناسااجرا و نظارت مستمر بر  •

  اي آن ها هی تغذ  ازهاي ین نیو تام یتیحما ه یتغذ   ازمند ین مارانیب ییاجرا و نظارت مستمر بر شناسا •

 بستري  ماران یدر ب  یدرمان می و رژ  هیاجرا و نظارت مستمر بر ارتقاء ارجاعات مشاوره تغذ  •

   بستري تحت مراقبت  مارانیدر ب ی درمان م یورژ ه یتغذ  اجراو نظارت مستمر بر ارتقاء ارجاعات مشاوره •

• (ICU/PICU/NICU )ژه یو   

تحت    ماران یربینظ  ژه یو  ط یبا شرا  ماران یدر ب  یدرمان  میو رژ  هی اجرا و نظارت مستمر بر ارتقاء ارجاعات مشاوره تغذ  •

 ی هاي روان ماري یاعضا، سرطان و ب وند یپ ، یدچار سوختگ   ز،یالید

از مجموعه س  • ارتقاء پوشش استقرار ضوابط گاواژ  بر    هیتغذ   بخش   و ضوابط   ییاجرا  استهايیاجرا و نظارت مستمر 

 هاي کشور  مارستانیب

  یی سرپا  درمانگاه  نیدر مراجع  ی درمان  میو رژ  هی اجرا و نظارت مستمر بر ارتقاء پوشش استفاده از خدمات مشاوره تغذ  •

 مارستان یب هیتغذ 

وعده ها)    انیم  وی  غذا (وعده هاي اصل  ع یتوز  ستمیس   زاتی اجرا و نظارت مستمر بر ارتقاء پوشش استقرار ضوابط تجه •

 هاي کشور  مارستانیب ه یو ضوابط بخش تغذ  ییاجرا استهايیاز مجموعه س 

 ییاز خدمات غذا ماران یب تمنديیرضا زان یاجرا و نظارت مستمر بر ارتقاء م •

 دار  تی هاي اولو ماري یدر ب ی درمان م یو رژ  هی اجرا و نظارت مستمر بر ارتقاء پوشش مشاوره تغذ  •

 ی درمان م یو رژ هیاجرا و نظارت مستمر بر ارتقاء پوشش درخواست مشاوره تغذ  •

  هیتغذ  مشاوره گاواژ با دستور   ای ییغذا می رژ ز یگزارش هاي عدم انطباق در هر کدام از مراحل تجو  یو بررس  یابیارز •

 یشواهد علم نیبراساس آخر ماریکردن ب NPO دستور العمل یبه روز رسان •

 یی کرونا  مارانیب ییغذا م ی رژ ژهیبه و ماریتوسط ب یمی ي رژ ه یناقص توص افتیدر ای  افتیموردي عدم در یبررس  •

  ماریهر ب ريیگ یبراي مراحل پ ه یموردي عدم ارجاع مشاوره هاي تغذ  یبررس  •

 هاي درمان نهیو در هز ییهاي خدمات غذا نهیو گزارش صرفه اقتصادي هز  لیتحل  ،یابیارز •

   ه، یسوء تغذ   ر،یمرگ و م ر ینظ ی اي ناکاف هی از مداخالت تغذ  یاي ناش  ه ی موردي عوارض تغذ  یبررس  •

  عوارض مرتبط  ریو سا  ییهاي غذا ت یغذا و دارو، مسموم تداخل •

  ماریب ه یدر حوزه ي مشاوره تغذ   تیاي افراد فاقد صاحب صالح هیموردي هر گونه مداخله تغذ  یبررس  •

  هیتغذ  مشاور  شده توسط   ز یاي تجو هی هاي تغذ  هیخارج از توص ماریغذا توسط ب افتیموردي هرگونه در یبررس  •

  مارانیتوسط خانواده و همراه ب  ماریب هی تغذ  تیبر ممنوع ژهیو د یتاک •

 ریپذ  بیبراي گروه هاي آس  "حایوعده براي همه گروه ها ترج ان یم عی اجرا و نظارت مستمر بر توز •

  ه یتغذ   تیاهم  در خصوص   ییدرمان و کارکنان خدمات غذا  م یت  ی در مورد آموزش و آگاه  یلیبرگزاري دوره هاي تکم •

 و دستورالعمل هاي مربوط به آن  ینیبال

مقررات   ط، یمح  بهداشت  نیبه منظور مراعات مواز  ه یدر مورد آموزش کارکنان بخش تغذ   یل یاري دوره هاي تکمبرگز •

 مارستانیاماکن ب ریو دستورالعمل بهداشت کار در آشپزخانه و سا ییغذا

  اي  ه یو مداخله تغذ  ص یتشخ ، یابیبراي هر کدام از مراحل ارز ازیمورد ن  زاتیارتقاء تجه •



  ییاجرا راهکارهاي و ارائه   مارستانیدر ب یی مواد غذا عی آماده سازي، طبخ، نگهداري، سرو و توز لات مشک یبررس  •

بودجه    محدوده در   ت، یفی ک  نیاز منابع استاندارد و با تضم  یغذائ  ه یمواد اول   ه یبرنامه منسجم براي نظارت بر ته  هیته •

در محلها و با    یبهداشت  هاي  وه یو نگهداري آنها به ش   یمواد غذائ  ینظارت بر حمل بهداشت  مارستان، یو مقررات ب

 درجه حرارت مطمئن

بر    ییغذا  تنوع   واعمالی  میکننده غذاهاي رژ   افت یدر  مارانیب  ژه یبو   ماران،یب  ییتبادل نظر در خصوص برنامه غذا •

یرغذاها)از نظر کمی وکیفی،  و سا  یم یرژ ییمواد غذابه انواع   ازین زان یو مطالعه در مورد م ی حسب فصول سال بررس 

 در سطح بیمارستان ( 

 کار  ط یبرنامه هاي زمان بندي شده جهت بهسازي مح نیدوت •

 غذا ت یفیو کارکنان از ک ماران یمندي ب تیرضا یابیارز •

 قبل  ته یانجام مصوبات کم ريیگ یپ •

 
 

 ابلاغ کننده 
 دکتر علیرضا ماهوری 

 ریاست مرکز

 کننده تصویب 
 چنگیز زارع
 مدیر داخلی

 تهیه کننده 
 سیما قاسمی

 مسئول کمیته های بیمارستانی

 


